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価格

自費治療（保険適用外）

Ⅰ．「時間」

全てを置いてこの世を去る瞬間に「最高の人生だった」という前提から人生を振り
返ることで、自分の内にある「本当の自分」と出逢い、「深い感謝の心」が湧き上
がり、悩み、苦しみが解消されます。同時に生命（いのち）の尊さ、時間の大切
さ、出会いの尊さに気づき、自らの最高の人生を発見・実感します。

55,000円（税込）

Ⅱ．「次元」

最高の意識次元（高い視点）から「全てを見る」ことで、全ては一つであり完全で
完璧であることを発見し実感します。すると欠けたように見えていた過去から現在
のあらゆる人、事、物の本質が見え、「深い感謝の心」があふれて、悩み、苦しみ
が消え去ります。

55,000円（税込）

Ⅲ．「解放」

人間の苦しみは執着する心にあります。その執着心を解放し、「全てを捨てる」
と、その瞬間深い感謝と喜びに満たされ、身も心も軽くなります。人生に起きた
様々な出来事や人に対して、全肯定できるようになります。自分の生命（いのち）
の生かし方が明確になり、人生と生き方が根本から変わっていきます。

55,000円（税込）

【内容】
① 当院において連続する2日間（10時～17時）で開催される2日間集中カリキュラムにご参加いただけます。
② 各カリキュラムについて、別日で受けるフォロー・カウンセリング(45分)1回付です（来院またはオンライン）。

※ 初めての方は「時間」または「次元」をお申込み下さい。
※ 「解放」は、「時間」「次元」の両方を終了した方がお受けいただけます。
※ 開催日程は、毎月の各種カリキュラム日程表でご確認ください。

ＹＳこころのクリニックで「うつ病寛解率が90日以内に90％以上」という実証を出し続けている「ＹＳメソッド２日間集中カリキュラム」を新
型コロナ支援策として期間限定の特別価格で受けることができるコースです。

　ＹＳメソッド　コロナ支援特別コース

カリキュラム名 各カリキュラムの治療内容

2日間集中カリキュラム

これらのカリキュラムを行う過程で、「心の病」の根本原因が消えていきます。


