
2020年 2月の各カリキュラム予定表
  ※午前・午後・２日間の時間は以下の通りです。午前 10:00～13:00　午後 14:00～17:00　 2日間は両日とも10:00～17:00
  ※３時間のカリキュラムは「時間＆次元」「解放」と、２日間のカリキュラムは「時間(２日間)」のようにそれぞれ記載しています。
  ※3時間のカリキュラムの「時間&次元」は、2日間の時間か次元のどちらか1つでも参加済みであればご参加いただけます。
  ※基礎講座（火曜日夜）は、18：30～20:30の開催です。※3時間のパーソナル・ワークは、個人で出来るワークを致します。
  ※教室１（患者向）は、患者様向けです。教室２（家族向）はご家族向けの教室です。 2020/1/14

会場 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

2月1日 2月2日

午前 実践

午後 寛解者教室

夜間

午前

午後

夜間

2月3日 2月4日 2月5日 2月6日 2月7日 2月8日 2月9日

午前 教室２（家族向） 教室１（患者向） 時間&次元

午後 教室１（患者向）
パーソナル

ワーク
教室２（家族向） 応用クラス

夜間 基礎講座

午前 実践 時間&次元 実践 時間&次元

午後 実践 時間&次元 実践 解放
パーソナル

ワーク

夜間

2月10日 2月11日 2月12日 2月13日 2月14日 2月15日 2月16日

午前 教室２（家族向）
パーソナル

ワーク
教室１（患者向） 解放

午後 教室１（患者向） 寛解者教室 教室２（家族向） 実践

夜間 基礎講座

午前 実践 時間&次元 実践 時間&次元

午後 解放 時間&次元 実践 解放
パーソナル

ワーク

夜間

2月17日 2月18日 2月19日 2月20日 2月21日 2月22日 2月23日

午前 教室１（患者向） 教室２（家族向） 実践

午後 教室２（家族向）
パーソナル

ワーク 応用クラス 教室２（家族向）

夜間

午前 実践 時間&次元 教室１（患者向） 解放

午後 時間&次元 解放 実践 時間&次元
パーソナル

ワーク

夜間

2月24日 2月25日 2月26日 2月27日 2月28日 2月29日 3月1日

午前 教室２（家族向） 教室１（患者向） 時間&次元

午後 教室１（患者向）
パーソナル

ワーク
教室２（家族向） 実践

夜間 基礎講座

午前 実践 時間&次元 実践 時間&次元

午後 解放 時間&次元 実践 解放
パーソナル

ワーク

夜間

各カリキュラムの開催場所は、「YSこころのクリニック」と「アットリッシュ（＠RISHE)」の2箇所です。

アットリッシュ
解放（2日間）

クリニック

アットリッシュ
次元　（2日間）

クリニック
時間　（2日間）　

クリニック
次元　（2日間）

アットリッシュ
時間　（2日間）　

クリニック
解放（2日間）

アットリッシュ（@RISHE） 〒103-0027東京都中央区日本橋2-1-17 丹生ビル6F 当院から徒歩で約2分

アットリッシュ
次元　（2日間）

クリニック
時間　（2日間）　

アットリッシュ
解放（2日間）


